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Doc. MUDr. Marta Janikova, CSc.

Rozhladena a huzevnata lekarka obohatila medicinu o vedecké poznatky

Anestéziol. intenzivna med., 2020;9(1):42

Aktivna, stale pracu- Doc. MUDr. Marta Janikovd, CSc. na kongrese SSAIM s MUDT. A. Studenou,
MUDr. M. Grochovou, MUDr. Z. Firmentovou.

juca ikona Narodného Gstavu
pltcnych choréb a hrudnikovej
chirurgie, ale aj Slovenskej spo-
lo¢nosti anestéziologie a in-
tenzivnej mediciny Doc. MUDr.
Marta Janikova sa v minulom
roku dozila vyznamného jubi-
lea. Jej prislove¢né priatelstvo
a holubi¢iu povahu ( citujem
MUDr. Lu¢anského) si vazia
anestéziologovia vSetkych
vekovych kategorii. Lekari &
na réznych poziciach, ludia
réznych povah a nalad, ktori
ju poznaju a st s nou spojeni
v nasom Casopriestore.

Mlada lekarka MUDr. Janikova
ukoncila bratislavskt lekarsku fakultu
a nastupila pracovat do Vysnych Hagov
1. augusta 1962 na oddelenie chirurgie.
V roku 1965 atestovala u prof. Steinera.
Jej dalsie kroky sa vydali na neprebadané
uzemie anestézie na Slovensku a v roku
1968 ziskala atestaciu z anestéziolégie
aresuscitacie u doc. Kadlica v Bratislave.

Jej profesionalna cesta je lemova-
na plucnymi ochoreniami a hrudniko-
vou chirurgiou. Tato cesta je zaujimava,
MUDr. Janikovt podnietila badat. Ako
rozhladena a hizevnata lekarka oboha-
tila medicinu o vedecké poznatky. V roku
1989 obhdjila dizerta¢nt pracu a ziskala
titul CSc. Téma jej prace ,,0 dvojlume-
novej kanyle pre operacie priedusiek
a trachey“ je dodnes aktualna, a za pani
docentkou sa prave kvoli tejto Specia-
lite zbiehajt anestézioldégovia z celého
Slovenska.

MUDr. Marta Janikova pracovala
v Ustave ( ako svoju nemocnicu nazy-
va) ako dlhoro¢na primarka. Pracovisko
pod vedenim MUDr. Janikovej ziskalo
niekolko prvenstiev. Premiéra intuba-
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cie dvojlumenovou kanylou pre bron-
chospirometriu sa odohrala v roku 1962,
vySetrovanie ABRa jej interpretacia sa
stanovila do roku 1965. Od roku 1978 sa
intubacia dvojlumenovou kanylou vyuzi-
vala aj pri operaciach priedusiek a plic.
Zacali sa realizovat laserové operacie na
bronchoch pri vyuziti vysokofrekvencne;j
ventilacie pre anestéziu (1994). V tych
istych rokoch pani docentka rozvinula
koncept bezpecnosti pacientov pocas
anestézie pri videothorakoskopii. Raritou
bola v roku 2001 celkova anestézia pri
pltcnej lavazi pre proteindzu plic. Do
pltc sa podalo 17 litrov preplachového
média za 3 hodiny.

Obrovskou prednostou a neza-
budnutelnou zasluhou MUDr. Janikovej
je, Ze chce a vie ucit. Od roku 1991 je ARO/
OAIM v Ustave v Hagoch detasovanym
pracoviskom SZU Bratislava a LF UPJS
Kosice pre hrudnikov( anestéziu. Doc.
MUDr. Marta Janikova pomaha sloven-
skym vzdelavacim in§titiciam a ich ti-
mom dodnes vzdelavat otvorené anesté-
ziologicke hlavy (aj tie zadubené). Podeli
sa o poznatky, informacie a sksenosti.
A tych nie je malo. Svetom hrudnikovej

anestézie sprevadza s trpezli-
vostou, noblesou a vytrvalostou.
Skolenie v Ustave je zazitkom.
Anestéziolog sa od zakladného
¢itania rontgenovych snimkov
prenesie cez bronchologickeé vy-
kony a prehryzie az k anestézii
pri thorakoskopii a zoznami sa
(konecne) so zavedenim dvojlu-
menovej kanyly.

MUDr. Marta Janikova je
nositel’kou najvyznamnejSich
oceneni odbornej spolo¢nosti
SSAIM. Je lauratka Kadlicovej
medaily (2003). Bola dlhoro¢-
na ¢lenka vyboru CSAR, SSAIM
a EACTA. Ako organizatorka
pamatného 1. kongresu Slovenskej spo-
lo¢nosti anestézioldgie a resuscitacie
na Strbskom plese prejavila velkory-
sost a organiza¢né vlohy. Kongres bol
prvym velkym stretnutim ,slovenskych
anestézioldgov* z oboch stran Zeleznej
opony. Ako obyvatelka Tatier sa stala
v roku 2012 laureatkou vyroc¢nej Ceny
M. Szontagha.

Cely svoj produktivny zivot kraca-
la Marta Janikova po boku charizmatic-
kého hrudnikového chirurga, gentlemana
a k anestéziolégom priatelsky naklone-
ného operatéra. Vedla muza s obrovskym
rozhladom, odbornou erudiciou a las-
kavym pohladom svet - s doc. MUDr.
Miroslavom ( Miriom ) Janikom, CSc.
Bol jej nielen oporou, ale aj inSpiraciou.
Obraz vyznamnej lekarskej rodiny na
Slovensku doplifia ich syn prof. MUDr.
Ing. Miroslav Janik, PhD., dnes hlavny
odbornik pre hrudnikovt chirurgiu.

Vazena pani docentka, v§etko naj-
lepSie do dalSich rokov!

MUDr. Lubomira Romanovd, PhD.
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